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La era digital ha revolucionado nuestra forma de
almacenar y obtener informacién. La mayoria de los
datos a los que necesitamos acceder se encuentra a tan
sélo un click de distancia. Ya ni siquiera es necesario
memorizar nimeros de teléfono, direcciones o fechas
relevantes porque el mévil, la tablet o el ordenador nos
lo recuerdan todo.
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La tecnologia nos hace la vida més facil, pero no
hay que olvidar que el cerebro es como
un musculo y que, como tal, cuanto mas
se entrena mas se desarrolla. Del mismo

modo, si deja de ejercitarse pierde parte de su
potencial.

Por este motivo, es muy importante ensenar a

los ninos a mantener el cerebro activo,
utilizandolo tanto como sea posible:

dejando volar
su imaginacion
memorizando razonando

buscando
soluciones
alternativas a
problemas
cotidianos
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MENTAL A

ALOHA Mental Arithmetic es un programa de
desarrollo mental dirigido a nifos de 5 a 13 ainos de

edad que se ofrece en Colegios -publicos, privados El programa potencia la inteligencia de los

concertados- como actividad extraescolar o como 2 .
zsigmmm curricular. alumnos através de tres herramientas clave:
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Calculo

con abaco .
Juegos Aritmética

diddacticos mental

Uno de los aspectos mds importantes de ALOHA Mental
Arithmetices su caracter ludico e interactivo.
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Los nifos aprenden mientras se divierten gracias '
a una metodologia diddctica en la que el juego
desempena un papel muy importante.
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Porque es uno de los periodos en los que el cerebro presenta
mayor plasticidad cerebral, ya que es el momento en el que se

<'l Po r q U é definen las conexiones neuronales.

Las conexiones que no se utilicen durante esta importantisima

d 5 1 3 etapa serdn sometidas a un proceso de “poda sindptica”,
e a dejando de formar parte de la red neuronal del nifo.

~ ? El trabajo cognitivo que el alumno lleva a cabo durante las

q nos [ clases de ALOHA contribuye a estimular estas conexiones para

que superen el proceso de “poda”. Cuantas més conexiones

perduren en el cerebro del nifio, mds competente serd su
cerebro adulto.
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ALOHA es el _

acréonimo de " ,

Abacus Learning Of
Higher Arithmetic
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ALOHA Mental Arithmetic es un referente mundial en la
implantaciéon de programas de desarrollo mental para
nifos, con presencia en mds de 30 paises de los 5
continentes.

Mas de 250.000 alumnos de ciudades
como Sidney, Londres, Nueva York o
Mumbai siguen el programa en uno de
los miles de Centros donde se imparte.

En Espaina, ALOHA Mental Arithmetic colabora con
més de 500 Centros Escolares, llegando a 15.000
alumnos de todo el pais.
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ALOHA esta adaptadoallos
proyectosinacionalesiy alla
ley educativa vigente
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MENTAL A

Desde su nacimiento, ALOHA ha apostado por la calidad y la
profesionalidad como elemento basico y fundamental:

*ALOHA cuenta con un programa de calidad a nivel
internacional que tiene por objetivo garantizar la
homogeneidad en todos los Centros donde se imparte.

Todos los profesores de ALOHA tienen formacién docente:
Magisterio, Pedagogia, Psicopedagogia, Psicologia...

+El Departamento de Calidad de ALOHA es el responsable de
la supervisién técnica y pedagégica de toda la red de
profesores.

+Existe un Coordinador de Centros en cada una de las dreas
donde se imparte el programa encargado del correcto
desarrollo del mismo.

El material docente utilizado por ALOHA es revisado y
actualizado permanentemente.

+ALOHA ha obtenido la certificacion de calidad 1ISO
9001:2008, que avala la eficacia en los procesos de
formaciéon de formadoresy de profesores.

A7ALOHA
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La metodologia de trabajo

Los beneficios e
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Empecemos con un reto:

“Dos personas juegan al ajedrez.
De cinco partidas, cada una gana tres

n”

Los alumnos de ALOHA trabajan estas 8 habilidades a través

. (A e 2
¢ Cémo es posible? de dos vias:

A primera vista la mayoria de personas podria
quedar desconcertada ante esta pregunta. El
motivo es que para resolver el acertijo hay que
poner en marcha el pensamiento lateral, el que
trata de encontrar soluciones distintas o que se
apartan de los enfoques clésicos.

De manera transversal,
através del calculo con dbaco y la aritmética mental. . . . .

De manera especifica, | BB R |

a través de juegos y actividades especificamente disefiadas

por un equipo de psicélogos y pedagogos para potenciar
cada una de estas capacidades. - . . .

ALOHA Mental Arithmetic proporciona a sus
alumnos los mecanismos necesarios para
aprovechar al méximo su potencial a partir del
desarrollo de capacidades tan importantes como:

S @

Atencién Creatividad
concentracion

~
9«

Imaginaciéon Capacidad
visualizaciéon  de escucha

3

Orientaciéon  Habilidades
espacial analiticas

D XXX XXX XX XL X

‘

Memoria Capacidad
fotografica de observacion
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o El cerebro humano esta dividido en dos
NI S hemisferios: derecho e izquierdo. Cada una %

El estudio “El Impacto del Aprendizaje de Aritmética Mental con Abaco de estas mitades controla un lado del cuerpo
en las Habilidades Cognitivas de los Ninos” (2005) demuestra y posee funciones especificas.

cientificamente que el programa ALOHA Mental Arithmetic influye de
manera directa sobre el desarrollo de las capacidades de los alumnos.

A continuacién se muestran los principales detalles del estudio realizado: |HI§ ﬂi EJ['] 4

Obijetivo del estudio

Estudiar el impacto del aprendizaje con dbaco en habilidades cognitivas
tales como concentracién, resolucion de problemas, memoria operativa,
memoria asociativa u orientacién espacial.

Numerosos
estudios cientificos han
demostrado que en
Occidente las personas
utilizan principalmente el
| hemisferio izquierdo del cerebro
en su actividad diaria,
desaprovechando el gran |
. potencial del hemisferio 4
derecho. F

¥
Resultados A

- Diferencias significativas en memoria operativa,
resolucion de problemas, memoria asociativa y
concentracion entre los alumnos de ALOHA y los
X

que no cursaban el programa.

* Los alumnos de ALOHA muestran una mejora
superior en rendimiento matemadtico.

 La orientacién espacial mejora rapidamente 1
durante el primer nivel de ALOHA.

* La capacidad de concentracion se incrementa
significativamente de un nivel a ofro.

* Gracias al programa *
ALOHA Mental Arithmetic,
los alumnos ejercitan
simultédneamente los dos
hemisferios, sacando un mayor
partido a su capacidad
@ intelectual. L
| |
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Poblacion de estudio

Nifios en edad escolar de entre 8 y 12 afios, tanto alumnos de ALOHA
como nifios que no cursaban el programa.

Mvuestra N=320

Distribuidos en dos grupos de 160 nifios cada uno: grupo experimental
(alumnos de ALOHA) y grupo control (no alumnos).

Instrumentos de evaluacién

 Matrices progresivas de Raven (J.C. Raven, 1956).

» Test de cancelacién de letra.

» Test de creatividad (M.A. Wallach y N. Kogan, 1965, adaptado por
C.R. Paramesh, 1972).

« Test del laberinto de Porteus (Stanley D. Porteus, 1967).

« Test de formacién de conceptos (Komal Dwlvedi, 1976).

» Escala Wechsler de inteligencia para nifios (Wechsler, 1958).

Metodologia

Estudio longitudinal con disefio cuasi experimental y multiples evaluaciones:

* Pre-test para establecer la linea base de todos los sujetos.

» 3 evaluaciones durante la intervencién, coincidiendo con la
finalizacién de los 3 primeros niveles de ALOHA. La intervencién
consistié6 en entrenamiento ALOHA para el grupo experimental y
ningun entrenamiento cognitivo especifico para el grupo control.

« Post-test, coincidiendo con la finalizacién del 4° nivel de ALOHA.
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En ALOHA creemos que el proceso de aprendizaje debe tener en
cuenta los factores cognitivos, sociales y afectivos de cada uno de los
alumnos de manera individualizada. Por ello, la base metodolégica
dfa ALOHA ha tomado como referencia teorias de autores como Estilos de aprendizaje
Piaget, Vygotsky o Ausubel, entre otros.

Otros factores que se han tenido en cuenta en la
definicién de la metodologia del programa han sido:

' Para favorecer la asimilacién de conceptos, ALOHA
presenta sus actividades a través de 3 estilos de
aprendizaje: visual, auditivo y kinestésico.

Construccion del aprendizaje

Cada nifo tiene unos conocimientos previos a partir de los
cuales se deben llevar a cabo los procesos de asimilacién y Agrupamientos

acomodacion de conocimientos. Las clases de ALOHA combinan actividades individuales,

El juego como herramienta en grupos reducidos y en gran grupo.

Las actividades ludicas fomentan la motivacién y el aprendizaje
del alumno, ya que favorecen el aumento de la zona de
desarrollo préximo.

Aprendizaje significativo
Trasladar a la practica los nuevos aprendizajes facilita su

comprensién y permanencia en la estructura cognitiva del nifo,
ayudando a la acomodacién de nuevos conceptos.

Homogeneidad y heterogeneidad

Las actividades y los profesores de ALOHA estén
preparados para adaptarse tanto a grupos
homogéneos como a clases compuestas por nifos de
diferentes niveles y/o edades.

Autoconfianza

Uno de los valores mas importantes que se trabaja en
ALOHA es la autoconfianza. El objetivo es que los
nifos se sientan competentes, sean conscientes de sus
éxitos y aprendan a superarse a si mismos.

Control del progreso

La asimilacion de conocimientos, el respeto por el material,
la responsabilidad o el cumplimiento de las normas, son
valores que se tienen en cuenta en clase.
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Allfinalldeljprogramaioslalumnositrabajan
mentalmenteJcon]potenciasiraices
cuadradaslyloperacionesfcombinadasy
resolviendofcdlculosfaritméticosfcomo:!
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Las sesiones de ALOHA estan compuestas por
diferentes ejercicios orientados a activar los dos
hemisferios cerebrales: derecho e izquierdo.

Cdlculo con dbaco

Los alumnos aprenden a resolver operaciones con el
dbaco —el instrumento de célculo mas antiguo que
se conoce— como si de un juego de fichas se tratara:
sumas, restas, multiplicaciones, divisiones, raices
cuadradas, potencias, operaciones combinadas. ..

A través del uso del dbaco los alumnos trabajan la
agilidad mental, la atencion y la psicomotricidad,
entre otras habilidades.

Aritmética mental

Con la prdctica, los alumnos dejan de utilizar el
dbaco para calcular y empiezan a trabajar con un
dbaco imaginario, resolviendo las operaciones a
través de la visualizacién del mismo.

El calculo mental mejora la concentracion,
desarrolla la memoria y potencia la habilidad
para manejar varias ideas al mismo tiempo.

Juegos diddacticos

Durante las sesiones se realizan juegos especificamente
disefiados para trabajar las 8 habilidades cognitivas

!L que potencia el programa:

« Atencién/concentracién ¢ Imaginacién/visualizacién
« Orientacién espacial » Capacidad de escucha
« Habilidades andliticas  + Observacién

« Creatividad » Memoria fotogrdfica
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En el diseino de las sesiones de ALOHA se
han considerado todas las necesidades
educativasdelosalumnos, favoreciendo
estimulos ludicos, respetando la curva
atencional, fomentando el aprendizaje
en familia...
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Clases presenciales

Durante las sesiones existe una retroalimentacion
continua entre profesor y alumno, siendo muy
importante la labor del docente como guia del
proceso de aprendizaje del nifo.

Duracion de las clases

Los alumnos de ALOHA asisten a clase dos horas a
la semana, que pueden repartirse en una Unica
sesién o en dos sesiones de una hora.

Clases divertidas

Para fomentar la participacion de los alumnos, todas
las actividades de clase presentan un  componente
ludico, propiciando un ambiente de aprendizaje
ameno y distendido.

Intensidad de los ejercicios

Las actividades que componen las sesiones presentan
diferentes niveles de intensidad, combinandose entre
ellas para favorecer un correcto nivel de atencién a lo
largo de todala clase.

Trabajo en casa

El programa ALOHA proporciona a sus alumnos
material para que puedan realizar opcionalmente
ejercicios de practica en casa. Trabajar entre 5-10
minutos diarios en casa permite a los alumnos
alcanzar un mayor desarrollo.

Extraescolar y curricular

Ademas de impartirse como actividad extraescolar,
ALOHA puede constituir un excelente complemento
para el plan de estudios de los Centros Escolares
como actividad curricular.

E




El programa ALOHA Mental Arithmetic
combina diferentes recursos para favorecer
la motivaciéon intrinseca del alumno: el
refuerzo positivo, el refuerzo inmediato y el
refuerzo por el esfuerzo y no por el resultado,
entre ofros.

Sociales

Las buenas conductas son recompensadas
con expresiones de reconocimiento individual
ogrupal.

Actividades

Los alumnos que muestran mejor actitud
deciden qué actividad realizar, son encargados
del material o capitanean los juegos.

Materiales

Medallas, pulseras, diplomas... Son algunos
de los premios que reciben los alumnos de
ALOHA como recompensa a su esfuerzo.

Losfcontenidos]se]presentanlaltraves]
[de]los]personajestiohn]Neuronly;
RebekalEurekaXdoslsuperhéroesicon
habilidadesImuylespecialesiquel
ayudanlalloslalumnosla]potenciar;

‘ susfcapacidades]

Para acercar el programa a los alumnos se llevan a cabo iniciativas orientadas a
favorecer la motivacion extrinseca de los nifos:

Nivel de dificultad

Para que los alumnos trabajen siempre
dentro de sus posibilidades, las actividades
presentan diferentes niveles de complejidad.

Objetivos proximos

Con la finalidad de ofrecer a los alumnos
objetivos alcanzables a corto plazo, los
contenidos del programa estdn divididos
enciclosy niveles.

Campeonato

Cada ano, ALOHA organiza campeonatos
de cdlculo a nivel regional, nacional e
internacional. El objetivo de los certamenes
es que lo nifos trabajen la autoconfianza y
desarrollen su espiritu de superacién,
dentro de un clima de competicién sana.

Familias

Para que las familias se impliquen en el
proceso educativo de sus hijos, ALOHA crea
constantes oportunidades de colaboracién:
actividades para realizar en casa, clases
abiertas a las familias, comunicaciones
periddicas, informacién sobre el progreso de
sus hijos, encuestas de satisfaccién...




Plan de.estudios

El programa ALOHA respeta los diferentes ritmos de aprendizaje de los
alumnos. Por ello, existen 2 itinerarios diferentes, en funciéon de la edad con la
que el nino inicia las clases.

Tiny Tots: alumnos que inician las clases con edades comprendidas
entrelos5ylos 7 afos.

Kids: alumnos que inician las clases con 8 anos o mds.

Ambos itinerarios son independientes y al final de cada uno de ellos los nifios
adquieren los mismos conocimientos. La Unica diferencia entre ambos radica en
que el avance es mas lento en el caso de Tiny Tots, proporcionando al nifio el tiempo
que necesita para asimilar los contenidos.

El material que se utiliza en las clases (libros, juegos didécticos y dbacos) estd totalmente
adaptado al proceso madurativo y a la motricidad fina de los alumnos, tanto en el
itinerario Tiny Tots como en Kids.

17 CICLO : Asistiendo a clase dos horas
a la semana, los alumnos de

ALOHA completan dos

Las clases de ALOHA estan preparadas para agrupar a nifos con niveles cada curso escolar
diversos ritmos de trabajo y diferentes edades. De esta manera, se

propicia el aprendizaje cooperativo, se fomenta la integracién y se
ensefa a los nifos a trabajar en la diversidad. Todo ello contribuye a
aumentar la significatividad de los aprendizajes y, en consecuencia, la
motivacién de los alumnos.
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Los profesores
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Desde su nacimiento, la apuesta por la excelencia ha sido ==
uno de los valores fundamentales de ALOHA, siendo la
figura del profesor uno de los principales pilares de su _________q €
programa de calidad. N

Por ello, todos los profesores de ALOHA poseen titulacién
docente (Magisterio, Pedagogia, Psicopedagogia...) y,

preferentemente, cuentan con experiencia en Educacién

Infantily/o Primaria.

Asimismo, todos ellos reciben una formacién periédica,

distribuida en 10 niveles y compuesta por un total de 150 :

horas lectivas, que se imparten siempre en grupos reducidos.
Para acreditar cada uno de los niveles, los maestros realizan
una prueba escrita que deben superar con una puntuacién
minima del 80%.

El Departamento de Calidad de ALOHA es el responsable de la
supervision técnica y pedagégica de toda la red de profesores,
mientras que el Departamento de Coordinacién se encarga de
ofrecerles apoyo pedagégico a través de tutorias personalizadas.

4 -

¢Quién puede ser
profesor de ALOHA?

Los profesores que imparten clases del programa
pueden ser profesores seleccionados por ALOHA o
profesores propios del Centro, siempre y cuando
reciban la formacién especifica sobre el programa.

dl@lb@m
[sidojmerecedorldel
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[Mucholmasiquelabaco)

Los alumnos de ALOHA no sélo mejoran su habilidad
de cdlculo, sino que desarrollan habilidades tan
importantes como la autoconfianza, la atencién y la
concentracién, la capacidad resolutiva. ..

(Hies preparadss paraditre \ .

Porque en una sociedad cada vez més compleja y competitiva, es
fundamental dotar a los nifios de las herramientas y estrategias
necesarias para hacer frente a los cambios y desafios del futuro.

"\
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mundial
El programa ALOHA Mental Arithmetic
nacié en 1993 y estd presente en mads de

30 paises de los 5 continentes, llegando a
250.000 alumnos de todo el mundo.

ALOHA dispone de estudios cientificos propios que
demuestran que sus alumnos mejoran las capacidades y
aumentan su rendimiento académico.

8 bivertidolyimotivador

John Neurén, las medallas de motivacién, los
campeonatos, el Dr. Distraccién, los juegos en
clase, las actividades familiares... El universo
ALOHA estd concebido para conectar con
alumnos, padres y profesores.

E

En]Espaiialdesde}20069,

Mds de 15.000 alumnos espafoles se
benefician cada ano del programa en uno
de los 500 Centros Escolares donde se
imparte.

o )
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(Compromisoldelcalidad]
ALOHA Mental Arithmetic cuenta
con la certificaciéon internacional de
calidad ISO 9001:2008.
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Padres}yfalumnos]satisfechos]

Segun las encuestas de satisfaccién realizadas,
més del 92% de los padres asegura estar
contento con el programa y el 91% de los
nifos afirma divertirse en clase.

'5

Ellperfilldellosidocentes]

Todos los profesores de ALOHA tienen
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